
AUTORIDADES DE SAÚDE ANUNCIAM MORTE VINCULADA À  GRIPE
H1N1 (GRIPE SUÍNA)

BOSTON – O Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (DPH) anunciou hoje a morte
vinculada à gripe H1N1 de uma mulher de 55 anos de idade residente do condado de Middlesex . A
paciente sofria de vários problemas de saúde preexistentes.

“Foi muito triste saber que a gripe H1N1 fez a sua primeira vítima no Estado de Massachusetts nesse
outono. Damos os pêsames aos parentes e amigos da vítima,” disse o Comissionado de saúde pública,
John Auerbach. “Embora a maioria dos casos de gripe H1N1 em Massachusetts e no resto do país
tenham sido relativamente leves, essa notícia é uma advertência sobre a seriedade da gripe”.

Certas pessoas estao em maior risco de desenvolver complica ções decorrentes da gripe H1N1. Esses
grupos incluem: crianças e jovens até os 24 anos de idades, mulhe res grávidas e pessoas com doenças
crônicas, como asma, diabetes e problemas de coração. Essas pessoas devem ligar para o seu médico
imediatamente e discutir o tipo de tratamento apropriado se tiverem febre com tosse, dor de garganta
ou corrimento nasal.

As precauções para prevenir o contágio da gripe incluem:

 Tomar as vacinas contra a gripe H1N1 e contra a gripe sazonal.
 Lavar as mãos frequentemente com água morna e sabão ou usar um gel  anti-séptico à base de

álcool.
 Cobrir a boca e o nariz com um len ço de papel descartável ao tossir ou espirrar, ou se prot eger

com a parte interna do braço, não com a mão.
 Se estiver doente, ficar em casa pelo menos durante um período de 24 horas após a febre

passar. Isto significa ficar em casa até não ter mais febre por pelo menos 24 horas após a última dose
do remédio para baixar a febre.

Fique à par da informação mais recente sobre a gripe H1N1. Confira: www.mass.gov/flu.
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